
 
บทท่ี ๔ 

 
แนวทางส่งเสรมิการประยุกต์ใช้กระบวนการพุทธสานเสวนาสร้างความ

สามัคคีระหว่างวัดกับชุมชนบ้านหนองไผ่ จ.กาญจนบุรี 
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ฐานขององค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาบริบทชุมชนสภาพปัญหาการ
ขาดความสามัคคีของชุมชนบ้านหนองไผ่ และ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวเนื่องกับการ “พุทธสานเสวนา” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ีอที่จะน าแนวคิด “พุทธสานเสวนา” มาประยุกต์ใช้ส่งเสริมให้กับชุมชนบ้าน
หนองไผ่ เพ่ือที่จะน ารูปแบบ “พุทธสานเสวนา” นี้ ที่จะประกอบไปด้วยแนวคิดแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักการของพระพุทธศาสนาและวิธีการสานเสวนา  ซึ่งหลักการที่ ผู้วิจัยจะน ามาเป็น 
“กรอบ” ในแนวทางการประยุกต์ก็คือ วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุของปัญหา ด้วยเหตุนี้  งานวิจัยในบทนี้
จึงเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์ปัญหาของการขาดความสามัคีจากการไม่ฟังกันระหว่างวัดกับชุมชนบ้าน
หนองไผ่  สาเหตุของการไม่ฟังกัน  และน าเสนอแนวทางการประยุกต์ส่งเสริม  ใช้วิธีการ “พุทธสานเส
วานา” ในชุมชนบ้านหนองไผ่ เป็นล าดับต่อไปนี้  

 
๔.๑  ปัญหาของการไม่ฟังกันในสังคมปัจจุบัน 
 เมื่อมองสภาพการณ์การขาดความสามัคคีระหว่างวัดกับชุมชนบ้านหนองไผ่จาก 
บทที่ ๒ ชุมชนนี้ก็อยู่ใต้กฎธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลง ความสุข ความทุกข์  ความขัดแย้ง ความ
ไม่แน่นอน ถ้าพิจารณาให้เป็นเรื่องธรรมดาก็เป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่ถ้าจะใช้การถอดบทเรียนกับ
สภาพปัญหาการขาดความสามัคคีของชุมชนนี้มาพิจารณาก็พบว่าหลายๆ ประเด็นหลายๆเรื่อง
ทั้งหลาย มีสาเหตุไม่มากก็น้อยเก่ียวเนื่องกับสาเหตุของการ “ทนกันไม่เพียงพอ” หรืออาจกล่าวได้ว่า 
“อดกลั้นต่ออารมณ์ความรู้สึก” และ “ใจกว้าง” กันไม่เพียงพอ ความอดกลั้นหรือทนกันได้หรือไม่นี้
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหลายประการของมนุษย์ เช่น การเคารพสิทธิพื้นฐานส่วนบุคคลของกันและกัน
เพียงพอหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการตระหนักรู้ คุณค่าของความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืนผู้อยู่ร่วมกันได้มากน้อย
เพียงใด รวมทั้งการให้ความส าคัญกับความจริงใจที่จะอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนอย่างสงบสุขอย่างจริงจัง
หรือไม่ เหล่านี้เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างผสมกลมกลืน
นั่นเอง 

ปัญหาหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านหนองไผ่ มีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงขึ้น 
อย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งด้านทรัพยากรณ์ การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และ ประเพณีท่ีต่างกันของตัวบุคคลด้านเชื้อชาติที่อยู่ร่วมกันในชุมชน เป็นเหตุให้สร้างความแตกแยก
ในทุกส่วน จากปัญหาที่กล่าวข้างต้น พบว่า ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในนั้นตามทฤษฎีความขัดแย้งของ 
จอห์น แมคคอนแนล เป็นความขัดแย้งด้านข้อมูล ผลประโยชน์ ความสัมพันธ์รวมถึงด้านคุณธรรม



 
 
 

๕๔ 
 

และคุณค่านิยม๑ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความขัดแย้งของนักจิตวิทยา ในลักษณะ ความขัดแย้งด้าน
เป้าหมาย ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และทางด้านพฤติกรรม๒ 

จากลักษณะของความขัดแย้งที่กล่าวมา ในมุมมองของพระพุทธศาสนา ในเรื่องของ
ความขัดแย้ง ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงในเรื่องของ สีลสามัญญตาและ ทิฏฐิสามัญญตา๓ กล่าวคือ 
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงข้อปฏิบัติที่จะให้เกิดความสามัคคีปรองดองกันในระหว่างเพ่ือนพรหมจารี 
อันจะยังความสันติสุขให้เกิดมีและเจริญขึ้นได้จริง คือ ความเป็นผู้มีศีลที่บริสุทธิ์ สมบูรณ์ เสมอกัน ชื่อ
ว่า สีลสามัญญตา๔ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ถ้าในหมู่คณะผู้ประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย์ด้วยกัน มีผู้ทุศีล
อยู่ร่วมกับหมู่คณะมากเพียงไร ย่อมเป็นที่รังเกียจของผู้มีศีลมากเพียงนั้น และเพราะเหตุนี้ความ
ขัดแย้งแตกร้าวก็จะเกิดมีขึ้นได้มากเพียงนั้น และความเป็นผู้มีทิฏฐิ คือ ความเห็นซึ่งประเสริฐอันจะ
น าไปสู่ความพ้นทุกข์โดยชอบเสมอกัน กล่าวคือ ความสอดคล้องกัน ไม่ขัดแย้งถึงขั้นทะเลาะวิวาท
บาดหมางกันนี้ชื่อว่า ทิฏฐิสามัญญตา๕ ซึ่งกล่าวโดยทั่วไปแล้วมนุษย์นั้นย่อมมีความเห็นแตกต่างกันได้ 
เพราะบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคมที่ด าเนินชีวิต และท ากิจการร่วมกัน ต่างขาดสีลสามัญญตา คือ ขาด
ความเป็นผู้มีศีลเสมอกัน และขาดทิฐิสามัญญาตา คือ ขาดความเห็นที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม
เสมอกัน จึงท าให้เกิดความขัดแย้งกันไม่ยอมฟังซึ่งกันและกัน  

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่าความขัดแย้งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์
มีความแตกต่างกันทั้งในด้านพันธุกรรม การอบรมเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม จึงท าให้มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ซึ่งได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ค่านิยม แรงจูงใจ ความต้องการ 
ความถนัด สติปัญญา ความสามารถ ฯลฯ  ที่เรียกโดยรวมว่าเป็นบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อไหร่ก็ตามที่มนุษย์รู้สึกถึงความไม่เท่าเทียมกันหรือความไม่เสมอภาคกัน ก็จะเกิดความไม่พอใจ
และขัดขวางไม่ให้อีกกลุ่มหนึ่งได้ในสิ่งที่ต้องการด้วย ก่อให้เกิดความไม่ลงรอยกัน น าไปสู่ผลกระทบ
ต่าง ๆ ตามมา 

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วจะเห็นได้ว่า ปัญหาของการไม่ยอมฟังกันเกิดมาจากความขัดแย้ง 
โดยความขัดแย้งสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ กล่าวคือ ความขัดแย้งภายใน (internal conflict) 
เป็นความขัดแย้งในแง่ความคิด ความรู้สึก คุณค่า และรสนิยมที่แตกต่าง และความขัดแย้งภายนอก 

                                                 
๑ จินตนา ยูนิพันธ์ และลิลิต ศรีทรัพอนันต์,  “การจัดการศึกษาทางการพยาบาลกับคุณภาพบัณฑิต”, 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี,  (กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ๒๕๔๒), หน้า 
๓๓ – ๓๗. 

๒  วันชัย  วัฒนศัพท์,  ความขัดแย้ง: หลักการและเคร่ืองมือแก้ปัญหา, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์ศิริภัณฑ์ 
ออฟเซ็ท, ๒๕๓๗), หน้า ๑๓. 

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๒,  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๘. 
๔ สีลสามัญญตา คือ ความสม่ าเสมอกันโดยศีล รักษาศีลเสมอกันกับเพื่อนภิกษุสามเณร ไม่ท าตนให้

เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ  ดูใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔๒. 

๕ ทิฏฐิสามัญญตา คือ ความเป็นผู้มีความเสมอกันโดยทิฏฐิ มีความเห็นร่วมกัน มีความคิดเห็นลง กัน
ได้,  ดูใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๖. 



 
 
 

๕๕ 
 

(external conflict) เป็นความขัดแย้งที่เกิดจากความสัมพันธ์ ผลประโยชน์ ข้อมูล โครงสร้างทาง
สังคมท่ีแตกต่างกัน   

 จากลักษณะของความขัดแย้งที่กล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า เมื่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มี
ความขัดแย้งเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งภายนอกหรือภายใน เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นจึงท าให้
ต่างฝ่ายไม่ยอมฟังซึ่งกันและกัน  จึงมีค าถามต่อไปว่า เพราะสาเหตุใดจึงไม่ยอมฟังกัน จากการศึกษา
วิเคราะห์เอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับประเด็นนี้ ท าให้พบประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับ “สาเหตุที่ไม่ยอมฟัง
ซึ่งกันและกัน” ดังต่อไปนี้ 

 
๔.๒  สาเหตุของการไม่ยอมฟังซึ่งกันและกัน     
 สาเหตุของการไม่ยอมฟังซึ่งกันและกัน แบ่งออกเป็น ๔ ประเด็น คือ๖  

 ๑)  การมีอคติ กับฝ่ายตรงข้ามอาจจะด้วยเหตุผลที่ว่าอีกฝ่ายมีฐานะ การศึกษา หรือวุฒิ
ภาวะที่ต่ ากว่า เป็นต้น ท าให้เราไม่เห็นความส าคัญของอีกฝ่าย จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องเสียเวลา
มาฟังอีกฝ่ายพูด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากคน ๆ นั้น เป็นบุคคลที่เราเคยทะเลาะเบาะแว้งด้วยความ
ทรงจ าในอดีตเกี่ยวกับคน ๆ นั้น จะยิ่งท าให้เราเกิดอคติต่อผู้พูดได้อย่างง่ายดาย จึงยากที่จะยอมทน
ฟังให้อีกฝ่ายพูดจนจบประโยค 

 ๒)  ยึดม่ันในอุดมการณ์ หรือความเชื่อของตนเอง หากผู้ใดพูดจาขัดแย้งกับสิ่งที่เรา
เชื่อ มนุษย์มักตีความว่าสิ่งนั้นผิด และจะไม่ยอมฟังเหตุผลใด ๆ จากอีกฝ่ายว่า เพราะเหตุใดเขาจึงไม่
เห็นด้วยกับเรา นอกจากนั้น ผู้ที่ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์และความคิดของตนเอง นอกจากจะไม่ฟัง
แล้ว ยังจะสวนกลับและพยายามหาเหตุผลมาพูดหักล้างความเชื่อของอีกฝ่ายด้วยเสียอีก  

 ๓)  ไม่ยอมรับความเป็นจริง มนุษย์มักคิดว่าทุกอย่างจะต้องเหมือนเดิม และจีรังยั่งยืน
ตลอดไป ฉะนั้น เมื่อต้องประสบกับความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ไม่ดี เช่น การที่สามีหรือภรรยานอกใจเรา เป็นต้น จิตใจของมนุษย์ที่มีความเชื่อท่ีผิด ๆ ดังกล่าว จึงรับ
ไม่ได้กับการเปลี่ยนแปลง และไม่ยอมทนรับฟังความเป็นจริงที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ตรงหน้า สิ่งนี้จึงเป็นอีก
เหตุผลหนึ่งที่มนุษย์ไม่ยอมฟังซึ่งกันและกัน 

 ๔)  มีนิสัยที่ชอบแสดงความคิดเห็นเป็นชีวิตจิตใจ  การมีนิสัยเช่นนี้จะท าให้เราได้รับ
ข้อมูลได้อย่างไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย เพราะในขณะที่อีกฝ่ายพูดยังไม่ทันจะจบประโยค ในใจของเรานั้น 
เราได้เตรียมข้อมูลเพ่ือที่จะมาหักล้างประเด็นของอีกฝ่ายเรียบร้อยแล้ว ดังนั้น วินาทีที่เราก าลังคิดถึง
สิ่งที่เราก าลังจะพูดนั้น สมาธิของเราจึงไม่ได้จดจ่อไปกับการฟังในสิ่งที่อีกฝ่ายก าลังพูด จึงท าให้เรา
ได้รับข้อมูลอย่างไม่ครบถ้วน 

                                                 

 ๖ รีเบคค่า  ซาเฟอ (Rebecca Shafir),  The ZEN of Listening: เพ่ิมสติในการฟังด้วยวิถีพุทธ
แบบ Zen, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา: http://www.pantown.com/board.php?id=660&area=1&name=boa 
rd14&topic=783&action=view,[๔ ธ.ค. ๒๕๕๗]. 

http://www.pantown.com/board.php?id=660&area=1&name


 
 
 

๕๖ 
 

 อย่างไรก็ตาม นักวิชาการบางท่านได้ให้ความเห็นสาเหตุของการไม่ยอมฟังซึ่งกันและกัน
ไว้ว่า  “สนใจตัวเองมากไป” คือ คนพวกนี้มักสนใจแต่ความคิดของตนเองไม่รับฟังและไม่สนใจคนอ่ืน 
ลักษณะของคนที่ไม่สนใจฟังคนอ่ืน เช่น ถามในสิ่งที่ไม่จ าเป็นต้องถาม ให้ความเห็นนอกเรื่องบ่อยๆ 
พูดซ้ า ๆ ในเรื่องที่ชี้แจงถกเถียงไปแล้ว และอีกสาเหตุหนึ่งคือ “ขาดสมาธิในการฟัง” เช่น ใจลอย 
หรือก าลังเครียด ท าให้ไม่ตั้งใจฟัง หรือฟังแบบผิวเผินท าให้จับประเด็นไม่ได้ ตอบค าถามไม่ตรง
ประเด็น แปลความหมายของการสนทนาไม่ถูกต้อง๗ 

 จากประเด็นสาเหตุของการไม่ยอมฟังซึ่งกันและกันที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีมุมมองว่า ความ
ขัดแย้งในชุมชนบ้านหนองไผ่ เป็นเพราะถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ หรือปรารภตนเองเป็นใหญ่ 
กล่าวคือ เห็นว่าความคิดของตนถูกต้องที่สุด และให้ความส าคัญกับตนเองเป็นอย่างมาก จึงไม่ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งในพระพุทธศาสนาก็มีการกล่าวเรื่องการถือความคิดของตนเป็นใหญ่ หรือ
ถือว่าตนเลิศกว่าผู้อ่ืน เรียกว่า มานะ คือ ความถือตัวความส าคัญตนเป็นอย่างนั้นอย่างนี้๘ ได้แก่  (๑) 
เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา ถือตัวว่าเสมอเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา (๒) เป็นผู้เสมอเขา ถือ
ตัวว่าเลิศกว่าเขา ถือตัวว่าเสมอเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา (๓) เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา 
ถือตัวว่าเสมอเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา๙ 

 กล่าวโดยสรุป สาเหตุของการไม่ยอมฟังซึ่งกันและกัน เกิดจากบุคคลมีอัตตา ยึดมั่นใน
ความคิดของตนเอง ความถือตัว ความมีอคติต่อฝ่ายตรงข้ามว่าตัวเองมีความคิดดีกว่า  คิดว่าฝ่ายตรง
ข้ามด้อยกว่า ไม่กล้ารับความจริงของข้อมูล และปิดก้ันความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
๔.๓ พุทธสานเสวนากับการท าสานเสวนา 
 จาการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักการสานเสวนาและหลักการพุทธศาสนาซึ่งผู้วิจัย
น ามาเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้กับ “พุทธสานเสวนา” พบว่า หลักการในพระพุทธศาสนากับการ
สานเสวนามีความสัมพันธ์กันดังนี ้

 ๔.๓.๑  จุดร่วม 

 ความสัมพันธ์ของหลักการในพระพุทธศาสนากับการสานเสวนา มีดังนี้ 

 ความหมาย เป็นการฟังด้วยความตั้งใจ ปราศจากอคติ ไม่วิพากษ์วิจารณ์ และเข้าถึง
แก่นสาระของการฟัง กระบวนการสื่อความหมายและเรียนรู้เพื่อเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน  

 เป้าหมาย เพ่ือท าความเข้าใจและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  ไม่ได้มาเอาแพ้เอาชนะกันและไม่
ยึดดติดแต่ความเห็นตัวเองว่า เราถูก เขาผิด 

                                                 

 ๗ ผู้จัดการ ๓๖๐◦ รายสัปดาห์ ๖ มีนาคม ๒๕๕๒,  สาเหตุที่คนพูดกันไม่รู้เร่ือง!, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.thaitrainingzone.com/HrdNewsDetail.asp?id=32, [๗ ธ.ค. ๒๕๕๗]. 
 ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๑. 
 ๙ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๑/๖๓,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๖. 

http://www/


 
 
 

๕๗ 
 

 เปิดเผย  คือ เปิดพื้นที่โดยไม่ครอบครองการพูด ทุกคนจะต้องมีโอกาสพูดอย่างเท่าเทียม
กัน และต้องพูดแสดงความคิดเห็น โดยสามารถน าประเด็นขึ้นมาพูดได้ทุกสิ่งที่เกี่ยวข้อง เป็นการสร้าง
บรรยากาศที่เปิดกว้าง และเป็นอิสระ 

 ความรู้สึกร่วม  หลักการฟังข้อหนึ่งคือ “ฟังด้วยจิตว่าง” หมายถึง ในขณะที่เราฟังอย่า
เพ่ิงตัดสินข้อมูลคนที่เขาพูดออกมาโดยใช้สมมติฐานของเรา ให้ฟังเหตุฟังผลและฟังด้วยความรู้สึกว่า
ถ้าเราเป็นเขาหรือถ้าฉันเป็นเธอ ฉันจะรู้สึกอย่างไร การมีความรู้สึกว่าถ้าเราเป็นเขานี้ เราสามารถรับรู้
ได้เสมอและความจริงก็เพียงพอแล้ว ในหลาย ๆ กรณีคนที่มีความคิดเห็นค่านิยมต่างกัน เรื่องจุดยืน
ทางการเมืองแต่สามารถรับรู้ ซึ่งกันและกันได้ว่าฉันเข้าใจแล้วว่าท าไมเธอจึงเชื่อเช่นนั้ น โดยไม่
จ าเป็นต้องรับรองเห็นด้วย 

 เคารพมุมมองของทุกคน  มุมมองหรือความเห็นเขาทุกคนต้องได้รับการบันทึก  การ
บันทึกมุมมองหรือความเห็นของทุกคนลงไปแสดงการรับรู้  หรือการได้ยินในประเด็นของฝ่ายต่าง ๆ  
มุมมองนั้นจะถูกจะผิดอย่าเพ่ิงตัดสินใจและบางครั้งตัดสินไม่ได้  เนื่องจากมุมมองเป็นเรื่องของแต่ละ
บุคคล แต่ละกลุ่มซึ่งอาจจะไม่มีถูก มีผิดก็ได้ 

 ความเสมอกัน มีความเท่าเทียม ต่างฝ่ายต่างเรียนรู้ “ให้ และ รับ” เท่า ๆ กัน ไม่มีใคร
ด้อยกว่า หรือเหนือกว่าใคร ไม่มีการครอบง าทางความคิด เขากับเราเท่าเทียมกัน เขากับเรามี ศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษย์ เท่าเทียมกัน 

 จุดยืนชัดเจน  กล้าบอกความคิด  ความเชื่อของตนเอง กล้าเปิดหู เปิดใจ  ฟังความเห็น
ที่แตกต่าง กล้ารับฟัง ว่าผู้อื่นเข้าใจ และเห็นว่าเราเป็นอย่างไร สื่อความหมายของเราให้ชัดเจน 

 ดังนั้น ความสัมพันธ์ของหลักการพระพุทธศาสนากับการสานเสวนา  โดยทั้งสองมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในกระบวนการมีส่วนร่วมที่เน้นการฟังอย่างแท้จริงโดยปราศจากอคติ มี
เป้าหมาย ความรู้สึกร่วม เคารพมุมมองของทุกคน ความเสมอกัน จุดยืนชัดเจน ท าความเข้าใจซึ่งกัน
และกัน และผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่าย โดยการสานเสวนาให้ความส าคัญในเรื่องของการฟังเป็นอย่างมาก 
เพราะถือว่าการฟังเป็นส่วนส าคัญในการที่จะท าให้ทั้งสองฝ่ายยอมฟังซึ่งกันและกัน โดยที่ไม่ต้องมี
ข้อสรุป หรือมีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ชนะ แต่เป็นการชนะร่วมกันทั้งสองฝ่าย และการฟังจะเป็นส่วน
ส าคัญที่ช่วยให้กระบวนการของสานเสวนาให้ด าเนินไปได้  หรือกล่าวได้ว่าการสานเสวนาเป็นการฟัง
เป็นการสื่อสารเพ่ือพัฒนาจิตภายใน เพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือการเกิดเป้าหมายร่วมกัน เพ่ือสันติ  เพ่ือ
สร้างสรรค์บรรยากาศที่เปิดกว้าง เสมอภาค และเป็นมิตร  การฟังกับการสานเสวนาจึงเป็น
กระบวนการสื่อสารด้วยใจที่เมตตา เป็นการพัฒนาจาก “ภายใน” โดยก้าวพ้นความแตกต่าง ความไม่
เข้าใจ ความขัดแย้ง ซึ่งแสดงออกจากภายนอก เพ่ือให้ทุกฝ่ายเข้าใจและยอมรับความต่าง เพ่ือ
ตระหนักในความเหมือน เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 

 อย่างไรก็ตาม จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ของการฟังในหลักการของ
พระพุทธศาสนากับการสานเสวนาจะมีจุดร่วมที่เหมือนกัน แต่ผู้วิจัยมีมุมมองที่เห็นถึงจุดต่างของ
ความสัมพันธ์การฟังในหลักการของพระพุทธศาสนากับการสานเสวนา ดังนี้     

  

http://www.thaipoliticsgovernment.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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 ๔.๓.๒  จุดต่าง 

 ความสัมพันธ์ของการฟังในหลักการของพระพุทธศาสนากับ  การสานเสวนา  คือ 
เป้าหมาย โดยเป้าหมายของการฟังเป็นการฟังเพ่ือได้มาซึ่งปัญญาถือเป็นจุดเริ่มต้นของปัญญาส าหรับ
บุคคลทั่ว ๆ ไป  การฟังจึงเป็นธรรมที่ส าคัญต้องเน้นให้มาก เพ่ือให้การฟังนั้นถูกต้องตามหลักที่จะเป็น
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เมื่อเริ่มต้นมีความเห็นถูกแล้ว ก็จะเป็นปัจจัยที่น าไปสู่เป้าหมายหรือ
จุดหมายที่สูงกว่าปัญญาก็คือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ ในขณะที่เป้าหมายของการสานเสวนาไม่
จ าเป็นต้องให้ได้ทางออกของการแก้ปัญหาทุก ๆ ครั้ง ในทันที แต่การสานเสวนาเป็นกระบวนการที่ท า
ให้ทุกฝ่ายเกิดความรู้สึกหรือมีความสมานฉันท์สัมพันธ์ที่ดีต่อกันดังนั้น จึงเป็นประเด็นค าถามที่
น่าสนใจว่า แล้วท าอย่างไรให้ทุกฝ่ายยอมรับฟังซึ่งกันและกัน โดยในงานวิจัยบทนี้เป็นการศึกษา
แนวทางในการประยุกต์ใช้การสานเสวนา กับหลักการของพุทธศาสนา ต่อชุมชนบ้านหนองไผ่  ผู้วิจัย
ขอน า  หรือที่เรียกว่า “พุทธสานเสวนา”( Buddhist Dialogue) มาเป็นแนวทางใน การประยุกต์ใช้ 
เพ่ือแสดงให้เห็นว่า “พุทธสานเสวนา” นั้นเน้นในการฟังอย่างมีสติฟังเพ่ือเกิดปัญญานั้นมีรูปแบบและ
วิธีการสานเสวนาอย่างไร 

  
๔.๔ พุทธสานเสวนาเพ่ือสร้างความสามัคคีระหว่างวัดกับชุมชน 

จากการสานเสวนาโดยการฟังมาจนถึงการประยุกต์ตามหลักพุทธศาสนาที่ผู้วิจัยเรียกว่า 
“พุทธสานเสวนา” เพ่ือที่จะน ามาใช้ประโยชน์กับการจัดการความขัดแย้งเพ่ือสร้างความสามัคคีนั้น
ผู้วิจัยเห็นว่าการสร้างความสามัคคีปรองดอง(Harmony)นั้นควรที่จะเน้นการพัฒนาปัญญาด้านจิตใจ
(inner)สู่ภายนอกด้วยการยกระดับจิตใจให้เกิดปัญญาด้วยกัน ๒ ระดับคือ พัฒนาโดยการฟังจาก
ภายในและภายนอกสอดรับกับหลักจากรับรู้ จากเครื่องมือสื่อสารในพระพุทธศาสนาหรือสื่อธรรมชาติ
ที่เรียกว่า “อายตนะ” ซึ่งกระบวนการฟังรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ต้องอาศัยอายตนะเริ่มต้นที่ 
“อายตนะภายใน” “อายตนะภายนอก” เพราะอายตนะเป็นแหล่งหรือเป็นช่องทางที่อ านวยให้การ
รับรู้ต่าง ๆ เกิดขึ้น ฉะนั้นอายตนะถือว่าเป็น องค์ธรรมที่ส าคัญของกระบวนการรับรู้ทั้งหมด  

อายตนะของคนเรานั้น เป็นเครื่องมือที่แจ้งให้เราทราบโดยว่าสิ่งที่เข้ามาสู่ตัวเราเป็น
อย่างไร ดีหรือไม่ดี เพราะจิตเราจะปรุงแต่งไปต่าง ๆ ซึ่งอาจไม่ถูกตามหลักธรรม อาจท าให้เรารู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบ อยากหนีไปให้พ้น หรือโมโหโกธรจนอยากท าร้ายผู้อ่ืน หรือไปหลงมันจนเสียผู้ เสีย
คน เสียทรัพย์ ต้องใช้ปัญญาและจิตใจที่เป็นกลาง ปราศจากอคติอายตนะนี้ด้วย จึงเกิดความขัดแย้ง 
การหลงเพลิดเพลินไปกับอายตนะ ๖ มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และใจ ท าให้อยากมี อยาก
เป็น  อายตนะจึงเป็นการท าหน้าที่ให้เกิดการรับรู้ มนุษย์เป็นผู้รับรู้วัตถุภายนอกที่เป็นรูปรวมทั้งรูปที่รู้
ได้ แต่สัมผัสไม่ได้ กลิ่น เสียง รส สัมผัสทางร่างกาย และที่เป็นธรรมอารมณ์ ซึ่งเป็นอารมณ์ที่อยู่ในจิต
ที่เคยรับรู้โลกข้างนอกมาก่อน การประสานกันท าให้มนุษย์เข้าไปเชื่อมกับสิ่งภายนอกตัวเอง เกิดเป็น
การรับรู้โลกภายนอก และน าไปสู่การบัญญัติถึงสิ่งต่างๆของมนุษย์  โลกแห่งการรับรู้ของมนุษย์จึง
เกิดข้ึน 



 
 
 

๕๙ 
 

พุทธศาสนายืนยันจากหลักการนี้ก็คือ เหตุเริ่มต้นการบัญญัติภาพที่มนุษย์รับรู้ มนุษย์
รับรู้ “โลกข้างนอก” ท าให้เกิด “โลกแห่งการรับรู้” และรวมภาพของจักรวาลทั้งสิ้นไว้ในการรับรู้ของ
เรา ในขณะเดียวกัน เมื่อมีการบัญญัติภาพที่ตนรับรู้  หลักอายตนะกับการรับรู้โลก และการบัญญัติขึ้น
นั้นเกิดขึ้นได้เพราะมนุษย์(รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆด้วย) มี “วิญญาณธาตุ” ซึ่งธรรมชาติของมันคือ การ
รับรู้  หรือเรียกว่ามี “ธรรมชาติรู้”  แต่มันจะแค่มีธรรมชาติรู้เท่านั้น แต่ไม่สามารถจะรับรู้อะไรได้เลย 
หากไม่มีระบบอายตนะหรือการเชื่อมต่อกับสิ่งต่างๆหรือธาตุต่างๆ ระบบอายตนะหรือการเชื่อมต่อท า
ให้มนุษย์เกิดการรับรู้ทางหู(ได้ยิน) ตา(ได้เห็น) จมูก(ได้กลิ่น) ลิ้น(ได้รับรู้รส) กาย(ได้สัมผัส) ใจ(ได้นึก
คิด)  เช่น การรับรู้ทางหู เกิดขึ้นได้เพราะมีคลื่นเสียงที่เป็นอายตนะภายนอก เข้ากระทบกับประสาทหู
ที่เป็นอายตนะภายใน จึงเกิดเกิดวิญญาณหรือการรับรู้ทางหู (โสตวิญญาณ) เช่นเดียวกันหากไม่เสียบ
ปลั๊ก เพ่ือให้เกิดการเชื่อมต่อ กระแสไฟก็ย่อมไม่เกิด การรับรู้โลกภายนอกด้วยอายตนะนี้ก่อให้เกิด
การรับรู้และจดจ าไว้ในใจ และเพ่ือจะสื่อสารกันจึงเกิดการบัญญัติ หรือ “โลกแห่งบัญญัติ” ซึ่งตรง
บัญญัตินี้เองที่เป็นตัวแปรของอายตนะที่ไปสร้างความคิดความเห็นความชอบไม่ชอบของมนุษย์ หาก
ว่า “พุทธสานเสวนา” เป็นเครื่องมือ โดยใช้การสื่อสารโดยการฟังเป็นเครื่องมือในการจัดการความ
ขัดแย้ง ก็จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจ วงจร การรับรู้ของมนุษย์เพ่ือจะได้ปรับสมดุลของการสื่อให้ให้
สอดคล้องกับเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้ง 

จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของการสานเสวนาพบว่า แนวคิดทฤษฎีของการสานเสวนา
นั้นมีหลักอยู่ที่การฟังทั้งนี้หากจะน าแนวคิดสานเสวนามาประยุกต์ใช้เป็นชุดรูปแบบวิธีเดียวที่เรียกว่า 
“พุทธสานเสวนา” นั้น จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจถึงเครื่องมือของการฟังในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า สื่อ
ธรรมชาติ หรือ อายตนะ ซ่ึงเป็นกระบวนการฟังกระบวนการรับรู้ที่ส่งผลต่อ ภาวะอารมณ์จากการฟัง
ทั้งเชิงบวกและลบ จากบทที่กล่าวมาผู้วิจัยได้กล่าวถึงระดับการฟังไว้ ๒ ประเภทคือ ระดับการรับฟัง
แบบบริสุทธิ์ กับ ระดับการรับฟังแบบเสวยโลก หากว่าเราสามารถเข้าใจกระบวนการฟังตามการ
รับรู้ตามหลักของพระพุทธศาสนาย่อมเป็นการส่งเสริมและฝึกฝนทักษะของผู้เข้าร่วมการสานเสวนา
ให้มีการพัฒนาอยู่ในระดับ การฟังแบบบริสุทธิ์ซึ่งจะสามารถช่วยลดความอุปสรรคในการสานเสวนาที่
เกิดจาก มานะ ทิฎฐิ อคติฯ ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ “พุทธสานเสวนา” ได้  

จากกระบวนการฟังในพระพุทธศาสนาที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าเป็นกระบวนการฟัง
ขั้นพ้ืนฐานและเป็นขั้นตอนหลักของกระบวนการ “พุทธสานเสวนา” ที่จะใช้เป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความสามัคคีด้วยเหตุนี้หากเราเข้าใจกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ได้ชัดเจน เราก็ย่อมสามารถตัดตอน
อุปสรรคต่อการสร้างความเข้าใจจากการฟังซึ่งจะเป็นองค์ธรรมที่เกื้อหนุนส่งเสริมการประยุกต์ใช้ชุด
วิธี “พุทธสานเสวนา”  

ดังนั้นจึงเป็นการประยุกต์การสานเสวนาด้วยการฟังเพ่ือสร้างเป็นชุดวิธีชุดเดียวที่เรียกว่า 
“พุทธสานเสวนา” จะต้องด ารงอยู่ในหลัก ๓ ประการคือ  (๑)การรักษากติกาอย่างเคร่งครัด   
(๒)รักษาสมาธิในการฟัง และรับรู้สมมติฐานของตนอย่างรวดเร็วพร้อมกัน  (๓)วางการตัดสินหรือไม่
ตัดสินจากความคิดตนเองไม่ก่อนเพราะอาจจะมีอคติอยู่ในการตัดสิน ในวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอ  
“การประยุกต์การฟังที่ใช้ในระดับภายในจิตใจและภายนอกจิตใจ” ซึ่งหลักการดังกล่าวนั้นต้องอาศัย
การฟังอย่างลึกซึงทั้งในระดับภายในจิตใจและภายนอกจิตใจ 

 



 
 
 

๖๐ 
 

๔.๔.๑ การประยุกต์ใช้การฟังตามหลักพุทธสานเสวนาระดับภายในจิตใจ 
ในพระพุทธศาสนาถือว่าทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเกิดมาจากเหตุและดับด้วยเหตุ ปัญญาก็

เช่นเดียวกันจะต้องเกิดมาจากเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังพุทธภาษิตที่ว่า โยคาเว ชายะติ ภูริ แปลว่า 
ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องมีการกระท าให้เกิดข้ึน ซึ่งเหตุที่จะให้เกิดปัญญานั้นมี ๓ ประการด้วยกันคือ  

สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟัง จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการ
คิดค้น และภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการอบรม๑๐   

ในการประยุกต์สานเสวนาจากการฟังด้วยวิธีการพุทธสานเสวนา โดยการฟังใช้วิธีการรับ
ฟังสิ่งที่ตนเองและผู้อ่ืนพูด ไม่รีบตัดสินไว้ก่อนว่าผิดหรือถูก เป็นการฟังเนื้อหา ศึกษาเรียนรู้ของสิ่งที่
ทุกฝ่ายต้องการสื่อสาร และคิดพิจารณาอย่างมีเหตุและผลที่ออกมาจากอารมณ์ ความรู้สึกจาก 
“ภายใน” ที่คิดว่ามีความส าคัญส าหรับตนเอง แต่ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการมีสติพิจารณาอย่าง
ใคร่ครวญ กล่าวคือ การฟังอย่างลึกซึ้งจากจิตใจที่เปี่ยมด้วยเมตตาปราศจากอคติ ในการพัฒนาภายใน
จิตใจนั้นต้องอาศัย สติ ฟังอย่างตั้งใจ โดยหลักการส าคัญของการฟังอย่างตั้งใจ (active listening) คือ 

 ๑)  แสดงความเข้าใจ /ตั้งใจฟัง 
 ๒)  การสะท้อนค าพูดเพ่ือตรวจสอบข้อมูล 
 ๓)  เปลี่ยนแปลงความคิดของคนด้วยการฟัง (กล่าวทวน) 
 ๔)  ตรวจสอบอารมณ์ (ดับอารมณ์ผู้พูด) 
 ๕)  สรุป 
สอดคล้องกับหลักค าสอนเกี่ยวกับการฟัง กล่าวคือ ผู้ฟังจะต้องฟังอย่างตั้งใจที่จะฟังเพ่ือ

ค้นหาความจริงของสิ่งที่ก าลังมีคนพูดอยู่ต่อหน้า จดจ าต่อสิ่งที่มีประโยชน์  ประกอบกับการฟังแล้ว
พิจารณาตริตรองด้วยปัญญา๑๑  

ทั้งนี้ทั้งการที่จะประยุกต์ใช้หลักการฟังผู้อ่ืนเพ่ือสร้างปัญญาจากภายในจิตใจของตนเอง
นั้นให้เกิดผลส าเร็จ ผู้ฟังจ าเป็นที่จะต้องมีหลักของ พรหมวิหารธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมที่เกื้อหนุน
กล่อมเกลาจิตใจอยู่ฟังให้นุ่มนวล หลักการส าคัญของ “พรหมวิหารธรรม” นี้ประกอบไปด้วย “เมตตา  
กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา”  ชุดของแนวคิดนี้ประกอบไปด้วย “ปัญญา” คือ “สติ” หรือการใช้สติ
น าขันติ เป็นสิ่งที่คอยพิจารณาไตร่ตรองคอยบัญชาการอยู่เบื้องหลังแนวคิดดังกล่าว  หลักการเหล่านี้  
พระพุทธเจ้ามักจะใช้ควบคู่กันอยู่เสมอ  จะเห็นว่า เมื่อพระองค์ใช้หลัก “ขันติธรรม” พระองค์ก็จะ
ทรงมี “เมตตาธรรม” ต่อเพ่ือนมนุษย์นั้นหมายถึงความใจกว้างต่อทุกๆคน โดยที่พระองค์ก็มักจะมีใช้
หลัก “กรุณา” ควบคู่กันไปด้วย  ตัวอย่างที่ชัดเจนคือ “พระคุณทั้งสาม” ของพระองค์ ได้แก่ “พระ
บริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และพระปัญญาคุณ”   

หากเทียบหลักการนี้เข้ากับ “พรหมวิหารธรรม” ก็คือ “บริสุทธิคุณ” นั้นเปรียบประดุจ 
“ความรัก” ที่บริสุทธิ์และงดงามที่พระองค์มีต่อสรรพสัตว์  อาศัย “เมตตา” เป็นพ้ืนฐานจึงท าให้
พระองค์มีความ “กรุณา” เสด็จไปโปรดหมู่สัตว์ทั้งหลายที่ประสบปัญหาต่างๆ เช่น ช่วยเยียวรักษา
สภาพจิตของบุคคลที่ต้องสูญเสียญาติอันเป็นที่รัก ดั่งในเรื่องของนางปฏาจารา เป็นต้น   

                                                 

 
๑๐ ที.ปา. (ไทย ) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑.   

 ๑๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 



 
 
 

๖๑ 
 

อย่างไรก็ตาม “พรหมวิหารธรรม” จัดได้ว่าเป็นแนวคิดที่ส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญ และ
เป็นหลักการของหลัก “ขันติธรรม” นั้นหมายถึงความอดทนที่มาจากตัวเราเป็นหลัก การที่น ามาใช้กับ
ชุดคิด “พุทธสานเสวนา” จ าต้องต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นใน “หัวใจ” มิฉะนั้นแล้ว “พุทธสานเสวนาที่ไร้
ขันติธรรมไร้พรหมวิหารวิหารธรรม” ไม่แตกต่างจาก “มีดที่ไร้ฝัก” หรือ “ระเบิดท่ีไร้สลักนิรภัย”  

นอกจากนี้ยังมีหลักค าสอนในการฟังที่ช่วยในการศึกษาประสบความส าเร็จที่ช่วย
สนับสนุนให้การฟังเกิดผลส าเร็จ คือ อิทธิบาท คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสม
ประสงค์  ทางแห่งความส าเร็จ ธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มีดังนี้๑๒ 

 (๑)  ฉันทะ คือ ความพอใจ ความยินดี และความชอบใจ ซึ่งท าให้ผู้ศึกษาเกิด    
ความพอใจในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ ด้วยการตั้งใจฟัง 

 (๒)  วิริยะ คือ ความเพียรหรือความบากบั่น เป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้การฟังด าเนิน
ต่อเนื่องหรือมีความพยายามในการฟังเรื่องนั้น ๆ จนจบ 

 (๓)  จิตตะ คือ การเอาใจใส่ การรู้ คิด และฝึกด้วยใจ ช่วยให้การรับฟังรู้เรื่องราว
ต่าง ๆ รวดเร็วมีประสิทธิภาพ เพราะผู้ฟังก าหนดจิตใจมุ่งตรงไปสู่สารตลอดเวลา 

 (๔)  วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง พิจารณาหรือสอบสวน สิ่งที่ฟังให้ละเอียด  ถี่ถ้วน 
ใช้กระบวนการคิดพิจารณาใคร่ครวญสารที่ฟังในแง่มุมต่าง ๆ ท าให้รับรู้ความหมายได้ครบถ้วนทั้ง
ความหมายตรงและโดยนัย 

ดังกรณีตัวอย่าง การจัดสานเสวนาในศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี มหาวิทยาลัย มหิดล 
โดยผู้ช่วยศาสตราจรย์ ดร.ปาริชาด  สุวรรณบุบผา๑๓ในการวางแผนการจัดการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
ซึ่งต้องใช้นักศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้จึงเน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุด 
โดยออกแบบวางแผนจัดการศึกษาในลักษณะแบ่งกลุ่ม ให้นักศึกษาท างานกลุ่มร่วมกันในการวิเคราะห์
วิจารณ์บทเรียน แต่เนื่องจากนักศึกษามีจ านวนมาก แต่จะท าอย่างไรให้นักศึกษาทุกคนยังคงเห็น
ความส าคัญในการรับผิดชอบ ร่วมกันคิด ร่วมกันวิเคราะห์  

ทางออกอาจกระท าได้โดยการวางกติกาให้นักศึกษาทุกกลุ่มฟังกันอย่างลึกซึ้ง ด้วยการ
ก าหนดกติกาให้ทุกคนต้องฟังอย่างตั้งใจกับการแสดงความคิดเห็นของเพ่ือน ขณะฟังต้องอดทนที่จะ
ไม่ตัดสินความคิดเห็นของเพ่ือนซึ่งอาจแตกต่างกัน หัดใจกว้าง และยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 
ฝึกความรับผิดชอบต่อการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่มให้ส าเร็จ และเมื่อสุ่มนักศึกษาคนใดคนหนึ่งใน
กลุ่มขึ้นมาน าเสนอ ทุกคนจะต้องพร้อมและสามารถน าเสนอได้  เพราะได้ผ่านการท างานโดยการฟัง
อย่างลึกซ้ึงตามข้ันตอนของกระบวนการ  สานเสวนามาแล้ว ซึ่งการฝึกให้นักศึกษามีความสามารถเชิง
วิเคราะห์วิจารณ์ตามที่ได้รับมอบหมาย เท่ากับให้นักศึกษาได้ผ่านการท างานภายนอก ขณะเดียวกันก็
ได้ฝึกงานภายใน อีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม การสานเสวนาด้วยการฟังอย่างลึกซึ้งใช้ประยุกต์ในการศึกษา การสาน
เสวนานั้นจะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิด และพฤติกรรมด้วยความสมัครใจ
จาก “ภายใน” เพราะเกิดการเชื่อมโยงทั้งเนื้อหาและอารมณ์ความรู้สึก  เกิดความหมายที่ยอมรับได้
                                                 

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๕๒. 
 ๑๓ ผศ.ดร.ปาริชาด  สุวรรณบุบผา,  สืบเนื่องมากจากสานเสวนา,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพ
พิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗-๑๘. 



 
 
 

๖๒ 
 

จากผู้พูดและผู้ฟัง๑๔ ในขณะที่การฟังอย่างลึกซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดความรู้สึก “ภายใน” 
 ที่แท้จริง เพ่ือรู้จักอารมณ์ ความต้องการ และความเข้าใจอันน าไปสู่การพัฒนาการศึกษาสัมพันธ์
เชื่อมโยงไปสู่ปัญญา 

๔.๔.๒  การประยุกต์ใช้การฟังตามหลักพุทธสานเสวนาระดับภายนอกจิตใจ 
อายตนะภายนอกหรือสื่อภายนอก อันได้แก่  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ์ กระบวนการรับรู้ภายนอกในพุทธศาสนานั้นสามารถท ามาปรับประยุกต์กับ “พุทธสาน
เสวนา” ในระดับภายนอกจิตใจ เหตุด้วยว่า ปัจจุบันสังคมเป็นศูนย์รวมของชีวิตที่ร่วมกันเป็นแหล่ง
ผลประโยชน์ร่วมกันของคนทุกคนทุกชีวิต สังคมที่พึงปรารถนาย่อมเป็นสังคมที่เอ้ืออ านวยให้แต่ละ
ชีวิตหรือทุกชีวิตพัฒนาตัวของมันเองได้ ซึ่งการอยู่ร่วมกันของชนหมู่มากในสังคมย่อมมีเรื่อง
กระทบกระทั่ง เพราะสาเหตุของความแตกต่างทางฐานะสังคม ความรู้ ความคิด และเหตุผล อัน
น าไปสู่ความขัดแย้ง หรืออาจกล่าวได้ว่า อดกลั้นอารมณ์ต่อความรู้สึกไม่เพียงพอ และใจกว้างไม่
เพียงพอ ซึ่งสังคมจะอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุขนั้น โดยบุคคลในสังคมจะต้องเป็นผู้ที่ยอมรับฟังเหตุผล
ซึ่งกันและกันเป็นเบื้องตัน  

ในการประยุกต์การฟังด้วยวิธีการพุทธสานเสวนาในระดับภายนอก โดยใช้วิธีการฟังใน
ลักษณะของการฟังซึ่งกันและกัน (compassionate listening) โดยแนวทางหลักปฏิบัติการฟังซึ่งกัน
และกัน สามารถท าได้ดังนี้คือ 

 ๑)  ฟังด้วยหัวใจ โดยเปิดใจฟังตลอดจนจบความ 
 ๒)  ฟังให้เข้าใจ 
 ๓)  ฟังเพ่ือเรียนรู้ 
 ๔)  ฟังโดยไม่ต้องวิจารณ์ ไม่ว่าเราจะไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่พูดมา เราก็ไม่ต้องยอมรับ 

เพียงแค่ฟังอย่างเดียวก็พอ 
 ๕)  ฟังให้สมบูรณ์ โดยจับใจความของผู้พูด อย่าเพ่ิงโต้ตอบขัดแย้ง หรือหาจุดที่จะ

โต้ตอบ 
 ๖)  ฟังด้วยความเคารพ ไม่ว่าอะไรก็ตาม ว่าคนพูดจะอยู่ฝั่งเราหรือฝั่งอ่ืน โดยไม่

ค านึงถึงว่าผู้พูดอยู่ในสถานะใด หรือต าแหน่งใด 
 ๗)  ฟังเพ่ือหาจุดเชื่อมโยงระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง 
 ๘)  ฟังโดยค านึงถึงความรู้สึกของผู้อื่นเสมอ 
สิ่งส าคัญที่จ าท าให้การพัฒนาด้านจิตใจทั้งภายในและภายนอก ของผู้พูดผู้ฟังในการใช้ 

“พุทธสานเสวนา” จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีธรรมที่ท าให้ระลึกถึงกัน ก็คือหลัก “หลักสาราณียธรรม” 
หมายถึง “ธรรมเป็นเหตุ หรือเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกถึงกัน” ๑๕เพราะการฟังอย่างลึกซึ้งในลักษณะของ
การฟังอย่างปราศจากอคติ ไม่พยายามที่จะตัดสิน ไม่พยายามจะประเมินค่าสิ่งที่ฟังว่าผิดหรือถูก ฟัง

                                                 

 ๑๔ ปาริชาด  สุวรรณบุบผา,  สานเสวนา สานใจสู่ใจ,  (กรุงเทพมหานคร: ควอลิตี้ อาร์ท, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๐๖. 
 

๑๕ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐. ดูเทียบ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗. วิ.ป. (ไทย) ๘/
๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑/๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒, องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๑-๑๒/
๔๒๖-๔๒๘. 



 
 
 

๖๓ 
 

โดยไม่มีความล าเอียงเพราะชอบ เพราะไม่ชอบ เพราะหลง เพราะกลัว ฟังอย่างลึกซึ้ง เปิดใจรับฟัง
ประกอบด้วยใจที่มีความเมตตาต่อกัน ซึ่งในพระพุทธศาสนาได้มีหลักธรรมค าสอนที่ช่วยเกื้อหนุนให้
สังคมยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือความปรองดองสามัคคีกัน ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้
ใน สารณียธรรมสูตร๑๖สรุปความว่า 

(๑)  ตั้งมั่นเมตตากายกรรม หมายถึง การมีพฤติกรรมทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา คือ 
จะท าอะไรเกี่ยวกับผู้อ่ืน ก็ท าด้วยเมตตา แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วม
ชุมชน แสดงออกในรูปของการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยการขวนขวายในกิจธุระต่าง ๆ ของผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ ในทางท่ีถูกต้องชอบธรรมแสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เช่น 
ช่วยยกของหนัก ช่วยถือของในรถประจ าทางเมื่อตนได้ที่นั่งแล้ว ช่วยเหลือการงานของผู้อ่ืนตาม
โอกาสอันควร 

(๒)  ตั้งเมตตาวจีกรรม หมายถึง การมีพฤติกรรมทางวาจาที่ประกอบด้วยเมตตา คือ 
เมื่อจะพูดก็พูดด้วยเมตตา เช่น ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ ช่วยอบรม แนะน าตักเตือน สั่งสอน
คุณความดีแก่ผู้อ่ืน กล่าววาจาสุภาพ พูดตักเตือนเมื่อเขามีท่าทีว่าจะด าเนินชีวิตไปในทางที่ผิด แม้จะดุ
ด่าว่ากล่าวรุนแรงกันบ้างก็ให้ท าด้วยอาศัยเมตตา แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

(๓)  ตั้งเมตตามโนกรรม หมายถึง การมีพฤติกรรมทางใจที่ประกอบด้วยเมตตา คือ จะ
คิดอะไรๆกค็ิดด้วยเมตตา ไม่คิดพยาบาทไม่คิดเบียดเบียน พยายามอบรมจิตใจของตนให้คุ้นกับเมตตา 
มีเมตตาปราณีแนบสนิทอยู่กับใจเสมอผู้ใด   ท าอะไรด้วยเมตตา พูดด้วยเมตตา มองกันในแง่ดี มี
หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน และคิดอย่างมีเมตตาอยู่เสมอ แล้วผู้นั้นย่อมเป็นที่รักที่พอใจของผู้ อ่ืน 
เป็นคนมีเสน่ห์ประจ าตัวใครเข้าใกล้ก็อบอุ่นมีความสุขชื่นบาน รู้สึกปลอดภัย  

(๔)  สาธาณรณโภคี ได้มาแบ่งกันกินใช้ คือ แบ่งปันเฉลี่ยลาภผลที่ตนได้มาโดยชอบธรรม 
แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยให้แก่ผู้อ่ืนตามสมควร ไม่หวงแหนไว้บริโภคแต่ผู้
เดียว เป็นการฝึกใจให้รู้จักเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ความเสียสละเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของผู้ที่อยู่ร่วมกัน
ในสังคม และเป็นเครื่องผูกมิตรผูกน้ าใจไว้ด้วยการให้ การช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกัน ท าให้เกิดรักใคร่สนิท
สนมเป็นน้ าหนึ่งน้ าใจเดียวกัน  

(๕)  สีลสามัญญตา ประพฤติให้ดีเหมือนเขา หมายถึง การพัฒนาตนให้มีศีลที่บริสุทธิ์
เสมอกับเพื่อนพรหมจรรย์ คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามอย่างเดียวกับผู้อ่ืน ไม่ประพฤติตนให้เสื่อม
เสียอันเป็นเหตุให้เป็นที่รังเกียจของผู้อื่นและเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ เคารพกฎเกณฑ์ระเบียบของสังคม  

(๖)  ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้ หมายถึง การพัฒนาตนให้มีทิฏฐิที่เป็นไป
เสมอกับเพื่อนพรหมจรรย์ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกันจะต้องมีความเห็นที่ดีงามเสมอเหมือนกับ
ผู้อื่นในสังคมเดียวกัน มีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่จะน าไปสู่การขจัดปัญหา ตกลงกันได้ในหลักการ
ส าคัญ ยึดถืออุดมคติ หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน มิใช่เป็นความเห็นที่ก่อให้เกิดปัญหา ต้องยอมรับ
ความคิดเห็นของคนหมู่มากแม้จะไม่ถูกใจก็ตาม 

                                                 

 ๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗-๔๒๘. 



 
 
 

๖๔ 
 

เห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงย้ าว่า “แนวคิดดังกล่าว จะท าให้เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นไป
เพ่ือการอนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน เพ่ือความไม่วิวาท เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน๑๗” 
ประเด็นที่น่าสนใจคือ หลักการนี้เอื้อต่อการท าให้เกิดกระบวนการ “พุทธสานเสวนา”อย่างยิ่ง 

จากการวิเคราะห์ชุดความคิดสาราณียธรรมพบว่า “เป็นการสร้างภาวะในการฟังจาก
ภายในสู่ภายนอก” ในแง่ของการสร้างความสัมพันธ์ (Relationship) ถือได้ว่าเป็น “หัวใจ” ประการ
หนึ่งของ “พุทธสานเสวนา” นอกจากนั้น กระบวนการที่ว่าด้วยการปรับทัศนคติ และปรับท่าที
เกี่ยวกับกระบวนทัศน์ให้ “ยืดหยุ่น” (Flexibility) และไม่แข็งตัวจนเกินไปก็เป็นอีกแนวทางหนึ่ง
เช่นเดียวกันที่ช่วยสร้างบรรยากาศของความ “สามัคคี” ให้เกิดข้ึน 
 
๔.๕  แนวทางในการประยุกต์ใช้“พุทธสานเสวนาสร้างความสามัคคีระหว่างวัดกับ
ชุมชนบ้านหนองไผ่”  

แนวทางในการประยุกต์ใช้ “พุทธสานเสวนา” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการพัฒนาใน
ด้านการด าเนินชีวิตในสังคม โดยเฉพาะการศึกษา และสถานการณ์ของความขัดแย้งโดยผู้วิจัยได้น า
การสานเสวนา (dialogue)และหลักการของพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการส่งเสริมประยุกต์ใช้ 
“พุทธสานเสวนา” โดยจะเริ่มชี้ให้เห็นว่าการท า “พุทธสานเสวนา” คืออะไร แนวทางการจัด “พุทธ
สานเสวนา” สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างไร และส่งเสริมการประยุกต์ใช้ “พุทธ
สานเสวนา” กับ “ชุมชนบ้านหนองไผ่” อย่างไร 

๔.๕.๑  พุทธสานเสวนา( Buddhist Dialogue) 

ค าว่า “พุทธสานเสวนา” เป็นนิยามใหม่ของผู้วิจัยที่เกิดจากการบูรณาการระหว่าง สาน
เสวนา(dialogue) กับหลักการของพระพุทธศาสนา รวมกัน จึงเรียกว่า “พุทธสานเสวนา” ( 
Buddhist Dialogue) แปลว่า การสนทนาแบบผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน๑๘ โดยแยกเป็นสองค าคือ พุทธ 
แปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน โดยที่ค าว่า “รู้” หมายถึงรู้อริยสัจ ๔ คือ รู้ทุกข์ รู้เหตุเกิดทุกข์(สมุทัย) รู้
ความดับทุกข์(นิโรธ) และรู้ทางไปสู่ความดับทุกข์(มรรค) ค าว่า “ตื่น” หมายถึงจากความหลับคือกิเลส
ทั้งหลาย ค าว่า “เบิกบาน” หมายถึงมีจิตใจเบิกบานแจ่มใสเต็มเปี่ยมด้วยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิ
คุณ และพระมหากรุณาคุณ ส่วนค าว่า “สานเสวนา” แปลว่า การสนทนา, บทสนทนา๑๙ ซึ่งค าว่า 
“dialogue” นั้นมีนักวิชาการน าไปใช้ในส านวนภาษาไทยที่แตกต่างกันหลายส านวน เช่น “สาน
เสวนา” “สุนทรียสนทนา” “สนทนาแลกเปลี่ยน” “วาทวิจารณ์” รวมทั้งค าว่า “สนทนา” และมีค า
ขยายต่อท้ายออกไป เช่น “การสนทนาอย่างสร้างสรรค์” หรือ “การสนทนาเพื่อคิดร่วมกัน” 

                                                 

 
๑๗ ความเป็นอันเดียวกัน หมายถึง ความเป็นเอกภาพ ไม่ก่อความแตกแยก  ม.มู.อ. ๒/๔๙๒/๓๐๒, 

องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๒/๑๐๔. 
๑๘ พุทฺธ: (วิ.) ผู้รู,้ ผู้ตรสัรู้. พุธฺ โพธเน, โต. แปลง ต เป็น ทฺธ ลบทีสุ่ดธาตุ. 
๑๙ กมล เภาพิจิตร, มัลลิกา เภาพิจิตร,  MODERN English Thai & Thai English, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๘๒. 



 
 
 

๖๕ 
 

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีมุมมองว่า “พุทธสานสานเสวนา” มิใช่เพียงแค่การเข้าใจ
ความหมายของค าที่พูดออกมาแบบทะลุทะลวง แต่เป็น stream of meaning หรือ “กระแสธารของ
ความหมาย” ที่ไหลเลื่อนเคลื่อนที่ ถ่ายเทไปหากันได้โดยปราศจากการปิดกั้น (blocking) ของสิ่ง
สมมุติใด ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น ไม่ว่าจะเป็นฐานคติเดิมที่ฝังอยู่ในหัว (presupposition) วิธีการก าหนด
ใจเพ่ือรับรู้โลกภายนอก (assumption) รวมทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒิ อ านาจ ยศถาบรรดาศักดิ์ หรือต าแหน่ง
หน้าที่ใด ๆ ที่บุคคลได้มาจากการเป็นสมาชิกของสังคมใดสังคมหนึ่ง  

กล่าวโดยสรุป “พุทธสานเสวนา” คือกระบวนการมีส่วนร่วมที่เน้นการฟังอย่างผู้รู้  
คือรู้ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์ รู้ความดับทุกข์ และรู้ทางพ้นทุกข์ โดยตื่นจากกิเลสความเศร้าหมอง 
และเบิกบานด้วยปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นหลักการมาจากพุทธศาสนาที่น ามาประยุกต์ใช้ส่งเสริมใน
วิธีการนี้ 
 ๔.๕.๒  วิธกีารประยุกต์ใชพุ้ทธสานเสวนา  

 “พุทธสานเสวนา” ที่ผู้วิจัยน าเสนอนี้ เป็นวิธีการประยุกต์ใช้ในการจัดการสานเสวนาจาก
การฟัง ซึ่ งมีข้อแนะน าเกี่ยวกับแนวทางการท าสานเสวนา ในการประยุกต์ หลักการของ
พระพุทธศาสนามาใช้ประโยชน์กับการพัฒนาสร้างความสามัคคีของ “ชุมชนบ้านหนองไผ่” ใน
ท่ามกลางสถานการณ์ของความขัดแย้ง ซึ่งเป็นการการประยุกต์การหลักการของพุทธศาสนาและการ
สานเสวนา ด้วยชุดวิธีที่เรียกว่า “พุทธสานเสวนา” จะต้องด ารงอยู่ในหลัก ๓ ประการคือ (๑) การ
รักษา (๒) กติกาอย่างเคร่งครัด (๓) รักษาสมาธิในการฟัง และรับรู้สมมติฐานของตนอย่างรวดเร็ว
พร้อมกันแล วางการตัดสิน๒๐ ดังนั้นในการส่งเสริมการประยุกตใ์ช้ “พุทธสานเสวนา” ในวิจัยนี้ ผู้วิจัย
ขอน าเสนอ แนวทางการจัด “พุทธสานเสวนาเพื่อสร้างความสามัคคีระหว่างวัดกับชุมชนบ้านหนองไผ่ 
จ.กาญจนบุรี”ด้วยการ “ประยุกต์การฟังทีใ่ช้ในระดับภายในจิตใจและภายนอกจิตใจ”  

 ๔.๕.๒.๑ การประยุกต์ใช้การฟังระดับภายในจิตใจ 
 ในพระพุทธศาสนาถือว่าทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเกิดมาจากเหตุและดับด้วยเหตุ ปัญญาก็

เช่นเดียวกันจะต้องเกิดมาจากเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังพุทธภาษิตที่ว่า โยคาเว ชายะติ ภูริ แปลว่า 
ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องมีการกระท าให้เกิดขึ้น ซึ่งเหตุที่จะให้เกิดปัญญานั้นมี ๓ ประการด้วยกันคือ สุ
ตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟัง จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการคิดค้น และ
ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการอบรม๒๑   

ในการประยุกต์สานเสวนาจากการฟังด้วยวิธีการพุทธสานเสวนา โดยการฟังใช้วิธีการรับ
ฟังสิ่งที่ตนเองและผู้อ่ืนพูด ไม่รีบตัดสินไว้ก่อนว่าผิดหรือถูก เป็นการฟังเนื้อหา ศึกษาเรียนรู้ของสิ่งที่
ทุกฝ่ายต้องการสื่อสาร และคิดพิจารณาอย่างมีเหตุและผลที่ออกมาจากอารมณ์ ความรู้สึกจาก 
“ภายใน” ที่คิดว่ามีความส าคัญส าหรับตนเอง แต่ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการมีสติพิจารณาอย่าง
ใคร่ครวญ กล่าวคือ การฟังอย่างลึกซึ้งจากจิตใจที่เปี่ยมด้วยเมตตาปราศจากอคติ ในการพัฒนาภายใน
จติใจนั้นต้องอาศัย สติ ฟังอย่างตั้งใจ โดยหลักการส าคัญของการฟังอย่างตั้งใจ (active listening) คือ 

                                                 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๑. 
 

๒๑ ที.ปา. (ไทย ) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑.   



 
 
 

๖๖ 
 

 ๑)  แสดงความเข้าใจ /ตั้งใจฟัง 
  ๒)  การสะท้อนค าพูดเพ่ือตรวจสอบข้อมูล 
  ๓)  เปลี่ยนแปลงความคิดของคนด้วยการฟัง (กล่าวทวน) 
  ๔)  ตรวจสอบอารมณ์ (ดับอารมณ์ผู้พูด) 
  ๕)  สรุป 
ในขณะที่ในพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับการฟัง กล่าวคือ ผู้ฟังจะต้องฟังอย่าง

ตั้งใจที่จะฟังเพ่ือค้นหาความจริงของสิ่งที่ก าลังมีคนพูดอยู่ต่อหน้า จดจ าต่อสิ่งที่มีประโยชน์  ประกอบ
กับการฟังแล้วพิจารณาตริตรองด้วยปัญญา ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ ฟังสัทธรรม อาจเพ่ือก้าวลง
สู่สัมมัตตนิยาม (อริยมรรคมีองค์ ๘) ในกุศลธรรมทั้งหลายได้ ธรรม ๖ ประการ๒๒ คือ (๑)ตั้งใจฟัง
ด้วยดี (๒)เงี่ยโสตสดับ (๓)ตั้งใจใฝ่รู้ (๔)ถือเอาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ (๕)ทิ้งสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ (๖)  
ประกอบพิจารณาด้วยปัญญา 

 ทั้งนี้ทั้งนั้นการที่จะประยุกต์ใช้หลักการฟังผู้อ่ืนเพ่ือสร้างปัญญาจากภายในจิตใจของ
ตนเองนั้นให้เกิดผลส าเร็จผู้ฟังจ าเป็นที่จะต้องมีหลักของ พรหมวิหารธรรม  หลักการส าคัญของ 
“พรหมวิหารธรรม” นี้ประกอบไปด้วย “เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา” ชุดของแนวคิดนี้
ประกอบไปด้วย “ปัญญา” คือ “สติ” หรือ การใช้สติน าขันติ เป็นสิ่งที่คอยพิจารณาไตร่ตรองคอย
บัญชาการอยู่เบื้องหลังแนวคิดดังกล่าว  หลักการเหล่านี้  พระพุทธเจ้ามักจะใช้ควบคู่กันอยู่เสมอ  จะ
เห็นว่า เมื่อพระองค์ใช้หลัก “ขันติธรรม” พระองค์ก็จะทรงมี “เมตตาธรรม” ต่อเพ่ือนมนุษย์นั้น
หมายถึงความใจกว้างต่อทุกๆคน โดยที่พระองค์ก็มักจะมีใช้หลัก “กรุณา” ควบคู่กันไปด้วย  ตัวอย่าง
ที่ชัดเจนคือ “พระคุณทั้งสาม” ของพระองค์ ได้แก่ “พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และพระปัญญา
คุณ”   

หากเทียบหลักการนี้เข้ากับ “พรหมวิหารธรรม” ก็คือ “บริสุทธิคุณ” นั้นเปรียบประดุจ 
“ความรัก” ที่บริสุทธิ์และงดงามที่พระองค์มีต่อสรรพสัตว์  อาศัย “เมตตา” เป็นพ้ืนฐานจึงท าให้
พระองค์มีความ “กรุณา” เสด็จไปโปรดหมู่สัตว์ทั้งหลายที่ประสบปัญหาต่างๆ เช่น ช่วยเยียวรักษา
สภาพจิตของบุคคลที่ต้องสูญเสียญาติอันเป็นที่รัก ดั่งในเรื่องของนางปฏาจารา เป็นต้น   

อย่างไรก็ตาม “พรหมวิหารธรรม” จัดได้ว่าเป็นแนวคิดที่ส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญ และ
เป็นหลักการของหลัก “ขันติธรรม” นั้นหมายถึงความอดทนที่มาจากตัวเราเป็นหลัก การที่น ามาใช้กับ
ชุดคิด “พุทธสานเสวนา” จ าต้องต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นใน “หัวใจ” มิฉะนั้นแล้ว “พุทธสานเสวนาที่ไร้
ขันติธรรมไร้พรหมวิหารวิหารธรรม” ไม่แตกต่างจาก “มีดที่ไร้ฝัก” หรือ “ระเบิดท่ีไร้สลักนิรภัย”  

และยังมีหลักค าสอนในการฟังที่ช่วยในการศึกษาประสบความส าเร็จ คือ อิทธิบาท คุณ
เครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์  ทางแห่งความส าเร็จ ธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ
แห่งผลที่มุ่งหมาย มีดังนี้๒๓ 

 (๑)  ฉันทะ คือ ความพอใจ ความยินดี และความชอบใจ ซึ่งท าให้ผู้ศึกษาเกิด    
ความพอใจในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ ด้วยการตั้งใจฟัง 
                                                 

 ๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๕๒. 



 
 
 

๖๗ 
 

 (๒)  วิริยะ คือ ความเพียรหรือความบากบั่น เป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้การฟังด าเนิน
ต่อเนื่องหรือมีความพยายามในการฟังเรื่องนั้น ๆ จนจบ 

 (๓)  จิตตะ คือ การเอาใจใส่ การรู้ คิด และฝึกด้วยใจ ช่วยให้การรับฟังรู้เรื่องราว
ต่าง ๆ รวดเร็วมีประสิทธิภาพ เพราะผู้ฟังก าหนดจิตใจมุ่งตรงไปสู่สารตลอดเวลา 

 (๔)  วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง พิจารณาหรือสอบสวน สิ่งที่ฟังให้ละเอียด ถี่ถ้วน ใช้
กระบวนการคิดพิจารณาใคร่ครวญสารที่ฟังในแง่มุมต่าง ๆ ท าให้รับรู้ความหมายได้ครบถ้วนทั้ง
ความหมายตรงและโดยนัย 

จากแนวทางการประยุกต์ใช้การฟังระดับภายในจิตใจ ที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้น าไป
ประยุกต์ใช้ต่อการจัดสานเสวนาในชุมชนบ้านหนองไผ่ โดยการส่งเสริมสร้างความเข้าใจให้เห็น
ประโยชน์จากแนวทางการยึดถือปฏิบัติตามหลัก “พรหมวิหารธรรม” ซึ่ ง เป็นค าสอนใน
พระพุทธศาสนาสร้างภาวะสันติภายใน ให้มนุษย์ให้มีความ (๑) เมตตามีความรักต่อกันมีการแบ่งปัน
ช่วยเหลือกันในบางครั้งที่โอกาสอ านวย ถ้าบุคคลในชุมชนเดียวกันรู้จักเมตตากัน จะท าให้ชุมชนเกิด
สันติสุขและเกิดความสามัคคี ถ้าบุคคลมีความเมตตาต่อกัน สังคมก็จะสงบสุข ความเมตตาท าให้เกิด
การให้อภัยและท าให้คนมีความรักใคร่กัน ไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืนและท าสิ่งดี ๆ ให้กับชุมชน ควรมี
การช่วยเหลือกับผู้ที่ด้อยหรือยากไร้กว่าตามสมควร (๒) มีความกรุณาต่อเพ่ือนในชุมชน ไม่เอาเปรียบ
ผู้อ่ืนและไม่เห็นแก่ตัว ความกรุณาต่อเพ่ือนร่วมสังคม เพ่ือนร่วมโลก จะท าให้ผู้คนรักและสามัคคีกัน
เมื่อคนในชุมชนมีเรื่องทุกข์ใจ ไม่สบายใจ มีปัญหา ก็คอยให้ค าปรึกษาช่วยในสิ่งที่พอจะช่วยได้ช่วย
ผู้อ่ืนแต่เราต้องไม่เดือดร้อนด้วย (๓) มีความมุฑิตายินดีชื่นชมให้ก าลังใจซึ่งกันและกันไม่อิจฉาหรือว่า
ร้ายผู้อ่ืน โดยที่ตนเองก็ยังไม่ดีพอ ยินดีกับเพ่ือนร่วมโลก ไม่ควรอิจฉานินทา สังคมก็จะสงบสุข ไม่
อิจฉาตาร้อน ไม่แก่งแย่งชิงดีกัน ไม่ท าร้ายซึ่งกันและกัน ในชุมชนควรประกาศ มอบรางวัลต่าง ๆ 
ให้แก่ผู้ที่ท าคุณประโยชน์กับชุมชนให้เป็นแบบอย่างต่อเยาวชน ชื่นชมผู้อ่ืนบ้างตามสมควร เพ่ือเป็น
แรงผลักดันให้ผู้อ่ืนท าดีต่อไป รู้สึกยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี ไม่ว่าการพ้นทุกข์นั้นจะเกิดจากความเมตตา
กรุณาของตน (๔) มีความอุเบกขาปล่อยวางละมานะทิฎฐิในตัวตนของกันและกัน ซึ่งจะเป็นปัจจัยที่จะ
ท าให้มนุษย์นั้น เห็นความเป็นมนุษย์ซึ่งกันและกัน ไม่เกิดการแบ่งแยกจากกันไม่น าเรื่องของผู้อ่ืนมา
คิดมานินทา ปล่อยวาง อย่างยึดติดกับสิ่งที่ลวงตา ไม่ยึดติดกับสิ่งที่ผ่านมา ปรารถนาแต่สิ่งที่ดี ๆ ใน
อนาคต ไม่สนใจค าพูดหรือค านินทาของคนอ่ืน ควรวางเฉยในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ไม่ซ้ าเติมเมื่อผู้อ่ืนท า
ผิดพลาด ควรให้ก าลังใจเพื่อจะให้ผู้อ่ืนมีแรงสู้ต่อไป 

อย่างไรก็ตาม “พุทธสานเสวนา” ทีป่ระยุกตใ์ช้ลดความขัดแย้งในชุมชนบ้านหนองไผ่ นั้น
ถือได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิด และพฤติกรรมด้วยความสมัครใจจาก 
“ภายใน” เพราะเกิดการเชื่อมโยงทั้งเนื้อหาและอารมณ์ความรู้สึก เกิดความหมายที่ยอมรับได้จากผู้
พูดและผู้ฟัง ในขณะที่การฟังอย่างลึกซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดความรู้สึก “ภายใน” ที่แท้จริง 
เพ่ือรู้จักอารมณ์ ความต้องการ และความเข้าใจอันน าไปสู่การพัฒนาการศึกษาสัมพันธ์เชื่อมโยงไปสู่
ปัญญา 

 
 
 



 
 
 

๖๘ 
 

๔.๕.๒.๒  การประยุกต์ใช้การฟังระดับภายนอกจิตใจ 
อายตนะภายนอกหรือสื่อภายนอก อันได้แก่  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ์ กระบวนการรับรู้ภายนอกในพุทธศาสนานั้นสามารถท ามาปรับประยุกต์กับ “พุทธสาน
เสวนา” ในระดับภายนอกจิตใจ เหตุด้วยว่า ปัจจุบันสังคมเป็นศูนย์รวมของชีวิตที่ร่วมกันเป็นแหล่ง
ผลประโยชน์ร่วมกันของคนทุกคนทุกชีวิต สังคมที่พึงปรารถนาย่อมเป็นสังคมที่เอ้ืออ านวยให้แต่ละ
ชีวิตหรือทุกชีวิตพัฒนาตัวของมันเองได้ ซึ่งการอยู่ร่วมกันของชนหมู่มากในสังคมย่อมมีเรื่อง
กระทบกระทั่ง เพราะสาเหตุของความแตกต่างทางฐานะสังคม ความรู้ ความคิด และเหตุผล อัน
น าไปสู่ความขัดแย้ง หรืออาจกล่าวได้ว่า อดกลั้นอารมณ์ต่อความรู้สึกไม่เพียงพอ และใจกว้างไม่
เพียงพอ ซึ่งสังคมจะอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุขนั้น โดยบุคคลในสังคมจะต้องเป็นผู้ที่ยอมรับฟังเหตุผล
ซึ่งกันและกันเป็นเบื้องตัน  

ในการประยุกต์การฟังด้วยวิธีการพุทธสานเสวนาในระดับภายนอก โดยใช้วิธีการฟังใน
ลักษณะของการฟังซึ่งกันและกัน (compassionate listening) โดยแนวทางหลักปฏิบัติการฟังซึ่งกัน
และกัน สามารถท าได้ดังนี้คือ 

 ๑)  ฟังด้วยหัวใจ โดยเปิดใจฟังตลอดจนจบความ 
 ๒)  ฟังให้เข้าใจ 
 ๓)  ฟังเพ่ือเรียนรู้ 
 ๔)  ฟังโดยไม่ต้องวิจารณ์ ไม่ว่าเราจะไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่พูดมา เราก็ไม่ต้องยอมรับ 

เพียงแค่ฟังอย่างเดียวก็พอ 
 ๕)  ฟังให้สมบูรณ์ โดยจับใจความของผู้พูด อย่าเพ่ิงโต้ตอบขัดแย้ง หรือหาจุดที่จะ

โต้ตอบ 
 ๖)  ฟังด้วยความเคารพ ไม่ว่าอะไรก็ตาม ว่าคนพูดจะอยู่ฝั่งเราหรือฝั่งอ่ืน โดยไม่

ค านึงถึงว่าผู้พูดอยู่ในสถานะใด หรือต าแหน่งใด 
 ๗)  ฟังเพ่ือหาจุดเชื่อมโยงระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง 
 ๘)  ฟังโดยค านึงถึงความรู้สึกของผู้อื่นเสมอ 
แต่สิ่งส าคัญที่จ าท าให้การพัฒนาด้านจิตใจทั้งภายในและภายนอก ของผู้พูดผู้ฟังในการ

ใช้ “พุทธสานเสวนา” จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีธรรมที่ท าให้ระลึกถึงกัน ก็คือหลัก “หลักสาราณีย
ธรรม” หมายถึง “ธรรมเป็นเหตุ หรือเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกถึงกัน” ๒๔เพราะการฟังอย่างลึกซึ้งใน
ลักษณะของการฟังอย่างปราศจากอคติ ไม่พยายามที่จะตัดสิน ไม่พยายามจะประเมินค่าสิ่งที่ฟังว่าผิด
หรือถูก ฟังโดยไม่มีความล าเอียงเพราะชอบ เพราะไม่ชอบ เพราะหลง เพราะกลัว ฟังอย่างลึกซึ้ง เปิด
ใจรับฟังประกอบด้วยใจที่มีความเมตตาต่อกัน ซึ่งในพระพุทธศาสนาได้มีหลักธรรมค าสอนที่ช่วย
เกื้อหนุนให้สังคมยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือความปรองดองสามัคคีกัน ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใน สารณียธรรมสูตร๒๕ ดังนี้ 
                                                 

 
๒๔ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐. ดูเทียบ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗. วิ.ป. (ไทย) ๘/

๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑/๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒, องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๑-๑๒/
๔๒๖-๔๒๘. 
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗-๔๒๘. 



 
 
 

๖๙ 
 

(๑)  ตั้งมั่นเมตตากายกรรม หมายถึง การมีพฤติกรรมทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา คือ 
จะท าอะไรเกี่ยวกับผู้อ่ืน ก็ท าด้วยเมตตา แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วม
ชุมชน แสดงออกในรูปของการช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยการขวนขวายในกิจธุระต่างๆ ของผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ ในทางท่ีถูกต้องชอบธรรมแสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เช่น 
ช่วยยกของหนัก ช่วยถือของในรถประจ าทางเมื่อตนได้ที่นั่งแล้ว ช่วยเหลือการงานของผู้ อ่ืนตาม
โอกาสอันควร 

(๒)  ตั้งเมตตาวจีกรรม หมายถึง การมีพฤติกรรมทางวาจาที่ประกอบด้วยเมตตา คือ 
เมื่อจะพูดก็พูดด้วยเมตตา เช่น ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ ช่วยอบรม แนะน าตักเตือน สั่งสอน
คุณความดีแก่ผู้อ่ืน กล่าววาจาสุภาพ พูดตักเตือนเมื่อเขามีท่าทีว่าจะด าเนินชีวิตไปในทางที่ผิด แม้จะ 
ดุด่าว่ากล่าวรุนแรงกันบ้างก็ให้ท าด้วยอาศัยเมตตา แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

(๓)  ตั้งเมตตามโนกรรม หมายถึง การมีพฤติกรรมทางใจที่ประกอบด้วยเมตตา คือ จะ
คิดอะไรๆก็คิดด้วยเมตตา ไม่คิดพยาบาทไม่คิดเบียดเบียน พยายามอบรมจิตใจของตนให้คุ้นกับเมตตา 
มีเมตตาปราณีแนบสนิทอยู่กับใจเสมอผู้ใด  ท าอะไรด้วยเมตตา พูดด้วยเมตตา มองกันในแง่ดี มี
หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน และคิดอย่างมีเมตตาอยู่เสมอ แล้วผู้นั้นย่อมเป็นที่รักที่พอใจของผู้อ่ืน 
เป็นคนมีเสน่ห์ประจ าตัวใครเข้าใกล้ก็อบอุ่นมีความสุขชื่นบาน รู้สึกปลอดภัย  

(๔)  สาธาณรณโภคี ได้มาแบ่งกันกินใช้ คือ แบ่งปันเฉลี่ยลาภผลที่ตนได้มาโดยชอบธรรม 
แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยให้แก่ผู้อ่ืนตามสมควร ไม่หวงแหนไว้บริโภคแต่ผู้
เดียว เป็นการฝึกใจให้รู้จักเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ความเสียสละเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของผู้ที่อยู่ร่วมกัน
ในสังคม และเป็นเครื่องผูกมิตรผูกน้ าใจไว้ด้วยการให้ การช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกัน ท าให้เกิดรักใคร่สนิท
สนมเป็นน้ าหนึ่งน้ าใจเดียวกัน  

(๕)  สีลสามัญญตา ประพฤติให้ดีเหมือนเขา หมายถึง การพัฒนาตนให้มีศีลที่บริสุทธิ์
เสมอกับเพื่อนพรหมจรรย์ คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามอย่างเดียวกับผู้อ่ืน ไม่ประพฤติตนให้เสื่อม
เสียอันเป็นเหตุให้เป็นที่รังเกียจของผู้อื่นและเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ เคารพกฎเกณฑ์ระเบียบของสังคม  

(๖)  ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้ หมายถึง การพัฒนาตนให้มีทิฏฐิที่เป็นไป
เสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย์ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกันจะต้องมีความเห็นที่ดีงามเสมอเหมือนกับ
ผู้อื่นในสังคมเดียวกัน มีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่จะน าไปสู่การขจัดปัญหา ตกลงกันได้ในหลักการ
ส าคัญ ยึดถืออุดมคติ หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน มิใช่เป็นความเห็นที่ก่อให้เกิดปัญหา ต้องยอมรับ
ความคิดเห็นของคนหมู่มากแม้จะไม่ถูกใจก็ตาม 

จะเล็งเห็นได้ว่าพระองค์ทรงย้ าว่า “แนวคิดดังกล่าว จะท าให้เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ 
เป็นไปเพ่ือการอนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน เพ่ือความไม่วิวาท เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความเป็นอัน
เดียวกัน”๒๖ประเด็นที่น่าสนใจคือ หลักการนี้เอ้ือต่อการท าให้เกิดกระบวนการ “พุทธสานเสวนา” 
อย่างยิ่ง 

จากการวิเคราะห์ชุดความคิดสาราณียธรรมพบว่า “เป็นการสร้างภาวะสันติในการฟัง
จากภายในสู่ภายนอก” ในแง่ของการสร้างความสัมพันธ์ (Relationship) ถือได้ว่าเป็น “หัวใจ” 
                                                 

 
๒๖ ความเป็นอันเดียวกัน หมายถึง ความเป็นเอกภาพ ไม่ก่อความแตกแยก  ม.มู.อ. ๒/๔๙๒/๓๐๒, 

องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๒/๑๐๔. 



 
 
 

๗๐ 
 

ประการหนึ่งของ “พุทธสานเสวนา” ซ่ึงผู้วิจัยได้ไปปรับใช้ในชุมชนบ้านหนองไผ่ ต่อการสร้าง
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี จึงถือได้ว่าชุดหลักธรรม “สาราณียธรรม” เป็นหลักธรรม
แห่งความรักและความสามัคคี มาปรับใช้กับการสร้างความสามัคคีในชุมชนบ้านหนองไผ่ ซึ่ง
ประกอบด้วย (๑) เมตตามโนกรรม การคิดถึงกันด้วยความรัก คิดถึงส่วนดีของกันและกัน (๒) เมตตา
วจีกรรม การพูดจาด้วยถ้อยค าดี ๆ ไม่ซ้ าเติมกัน(๓) เมตตากายกรรม การแสดงออกทางกายด้วยการ
งดเว้นการท าร้าย ไม่ใช้ความรุนแรง ไม่เบียดเบียนสร้างความทุกข์ให้คนอ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
เกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (๔) สาธารณโภคี การกระจายผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน (๕) มี
ความเท่าเทียม โดยไม่เลือกปฏิบัติ (๖) มีความเห็นอกเห็นใจต่อกันซึ่งหากท าได้ประชาชนจะเกิดความ
รัก ความสามัคคี และหวงแหน ร่วมกันปกป้องพิทักษ์คุ้มครองผลประโยชน์ของส่วนรวม  จึงถือได้ว่า
หลักธรรมดังกล่าวเป็นกระบวนการที่ว่าด้วยการปรับทัศนคติ และปรับท่าทีเกี่ยวกับกระบวนทัศน์ให้ 
“ยืดหยุ่น” (Flexibility) และไม่แข็งตัวจนเกินไปก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งเช่นเดียวกันที่ช่วยสร้าง
บรรยากาศของความ “สามัคคี” ให้เกิดข้ึน 
 
๔.๖ สรุป 

แนวทางในการประยุกต์ใช้พุทธสานเสวนาระหว่างแนวคิดทฤษฎีการสานเสวนาทาง
ตะวันตกกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือจัดการกับความขัดแย้ง โดยมุ่งเน้นที่จะเปิดพ้ืนที่ในการ
พูดคุยกับฟังอย่างตั้งใจด้วยสติสมาธิให้เกิดปัญญา ลดอคติอันเกิดจากผลของความขัดแย้งการไม่ฟังกัน 
เพ่ือที่จะสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างผู้เข้าร่วมกระบวนการควบคู่กับหลักพรหมวิหารธรรม หัวใจ
ส าคัญของกระบวนการสานเสวนาคือ การเปิดโอกาสให้มีการฟังอย่างลึกซึ้ง (deep listening) เป็น
การฟังเพ่ือเข้าใจความหมาย การสานเสวนานี้เป็นความกระหายอยากรู้เรื่องอย่างใจจดใจจ่อ
(suspension) ซึ่งเกี่ยวข้องกับ “ความตั้งใจฟัง” (active listening) ในการส ารวจหาความหมายของ
ผู้พูดเป็นความคิดที่ว่า ถ้าผู้พูดมีความตั้งใจที่กล่าวถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยอารมณ์ความรู้สึก พร้อม ๆ กับ
เสนอความคิดอันใดอันหนึ่ง และผู้พูดยังคงรักษาความตั้งใจ ในการกล่าวถึงสิ่งนั้นต่อไป กระบวนการ
ของความคิดจะด าเนินไปได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น นั่นคือ ทั้งผู้พูดจะสามารถเข้าใจความหมายของสิ่งที่ตนพูด 
และผู้ฟังอาจเข้าใจสิ่งที่ตนได้ยินอย่างลึกซึ้งมากขึ้น นั้นหมายถึงทั้งการพูดและการฟังต้องมี “โยนิโส
มนสิการ”  

กล่าวโดยสรุปการประยุกต์พุทธสานเสวนาโดยเน้นที่กระบวนการรับรู้ของมนุษย์เป็นหลัก
หรือที่เรียกว่า “อายตนะ” ทั้งอายตนะภายในและภายนอก ตลอดจนถึงในการหยิบยกชุดหลักธรรม
มาใช้ส่งเสริม ต่อวิธีการสร้างความปรองดอง สามัคคี สมานฉันท์ ถือเป็นการประยุกต์ที่ผู้วิจัยพิจารณา
จากกระบวนการวิจัยแล้วว่าเป็นการประยุกต์ที่สอดรับกับบริบทของสังคมปัจจุบันได้ กระบวนการใน
แบบประยุกต์นี้อาจจะไม่สามารถแก้ปัญหาได้ทันทีทันใด แต่น าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เรื้อรังได้ ซึ่ง
จะต้องจัดให้มีการพุทธสานเสวนาด้วยการฟังอย่างลึกซึ้งอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะการ
ฟังการเรียนรู้ระดับบุคคลเพ่ือให้เกิดปัญญาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการยกระดับจิตใจที่สูงขึ้นตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา และเพ่ือการน ามาสู่ความสุขความสงบสันติต่อสังคม 

 
 


